
 

に じ ぐ み だ よ り 
―『にじぐみ！ サマーチャレンジ』カウントダウン号 ― 

 

 もうすぐサマーチャレンジ。にじ組だけの特別な「楽しい」がたくさんです。サマーチャレン

ジ活動のなかで、自立心と自信を育んでほしい。そして、自分たちでできることは協力し合って

行い、友達関係を深められるよう、皆で話し合いながら準備をすすめてきました。どんな２日間

になるのでしょうか。当日は、にじ組玄関に飾る藍染風の看板にもご注目！！ 

 

グループ紹介 

ピカチュウグループ      マスカットグループ     バスグループ 

 

 

 

日程 

7 / 17（Wen）    9 : 30  始まりの会 

               10 : 00   藍染体験（絣センター） 

               12 : 00  昼食 

               終了後  お昼寝・通常保育 

   

7 / 18（Fri）    10 : 00  買い物（ホック） 

                      10 : 30  クッキング 

                      11 : 30  昼食 

              14 : 00  たからさがし 

                      15 : 30  お楽しみ会 

              16 : 10  終わりの会 

              終了後   通常保育（お昼寝なし) 

  クッキング 

      ２日目の昼食の献立と材料を みんなで考えました。 

 

  ・・ MENU ・・ 

カレーライス  

    カレールウ 豚肉 玉ねぎ にんじん じゃがいも しめじ       

とうもろこし トマト かぼちゃ 

 

         フルーツポンチ 

           りんご オレンジ ぶどう キウイ バナナ みかん 

           スイカ メロン ナタデココ りんごジュース 

 

 

              グループ毎に材料を買いに出かけます。買い忘れのないように。おつりとレシート 

は持って帰ってきてね。包丁やピーラーを使って、美味しい昼食ができるかな。 

 

 あ・い・ぞ・め 

伝統の技に触れる、藍染体験。模様を考えながら 

ハンカチを輪ゴムで縛り、準備をしました。 

 

 たからさがし 

     『たからさがしスタッフ募集』の求人広告を掲示したところ、なんと 11 名の有志の先生

から応募が。 （厳正なる審査の結果、全員合格！？） にじ組さんとの夏の思い出を作るため

に、只今準備中。今年のテーマは…当日までのお楽しみにしておきましょう。 

 

 準備するもの 

            １７日 汚れてもよい黒っぽい服を着て登園してください 

            １８日 エプロン（持っている人）              両日 汗拭きタオル、水筒 
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認定こども園 

ひろせ保育園 



 

 

 

に じ ぐ み だ よ り 
―『にじぐみ！ サマーチャレンジ』速報 ― 

 

 「あと何日寝たら・・」と、指折り数えて楽しみに待っていたサマーチャレンジの日が 

やってきました。「おはようございます！」と挨拶をするにじ組さんの表情は、夏の太陽の 

ようにキラキラと輝いていましたよ。最後まであきらめず力を合わせて、いろいろなこと 

にチャレンジしたいと思います。いざ、広瀬絣センターへ出発！！ 

 

 

                                                                M ちゃんへ 

                                おてがみありがとう。 

あしたはげんきにとうえん 

                                       できますように・・ 

                                        みんなでまっているよ！ 

  

 

 

 

 

はじまりのかい 

サマーチャレンジでは、グループで話し合っ 

  て決めた係のしごとがひとりひとりにあります。 

司会・進行係の３人が、大きな声で、かっこよ 

く司会をしました。 

 

 

                             「はじめてのことばかりだね。自分の 

                              力を出して、楽しくがんばりましょう」 

あいぞめたいけん 

       約 200 年以上の歴史があり、島根県の無形文化財に指定されて 

いる広瀬絣。広瀬の伝統文化に触れる、藍染にチャレンジ・・ 

 

             ゴムで縛った白いハンカチを 

はじめの愛甕の中につけて・・ 

 

 

    染料の藍 

 

                                   じっと待ちます 

                                      

  

                      藍のかおり 

                       いっぱいの 

                       藍甕の部屋 

                      

 

 

       手を持ち換えて                                              4 つの甕につけて 

       じっと待ちます                    どんどん色が濃くなっていったよ 

                     しりとりをしながら 

                                   染まるのを待ちました 

                  

 

 

 

                                                    すてきな模様のハンカチの 

                                 絞ったら空気に触れさせて          出来上がり                                                   

どじょっこ TV の撮影もありました      発色させます 

明日 18 時からの放送です！ 
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ひろせ保育園 


