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プロッコリー
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フルーツ

17.

フルーツ

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

じゃがいも、

プロッコリー

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

ブロッコリー、

キャベツ
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だし (昆布)
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こまつな、
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人参、たまねぎ、

じゃがいも、

大根
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人参、たまねぎ、

こまつな、
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人参、たまねぎ、

じゃがいも、

大根
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豆乳みそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

豆腐

ひじきの薫物

豆腐とあげのみそ汁

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

ブロッコリー、

キャベツ

しらす

キャベツの

ドレッシングあえ

ワカメスープ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

大根

自身魚

鮭の南蛮漬け

粉心きいも

豚汁
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キャベツ、
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人参、たまねぎ、
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大根

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

プロッコリー、

トマト

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、キャベツ、

かぼちゃ

大根

しらす

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、こまつな、

トマト

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな、

ブロッコリー

しらす

だし (昆布)
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