
7月のメニュー
2026年 毛イ でレ′ま 認定こども園 ひろせ保育園

上木 金水月 火

2.

タコライス

ブロッコリーの

おかかサラダ

ひとくらかぼちゃ

五ロスープ

パイナップル

3.

麦ごはん

鮭のごまみそ焼き

さんぴらごぼう

スティックさゅうり

キャベツのみそ汁

オレンジ

4.

ハヤシライス

温野菜サラダ

食べるいりこ

1.

チャプチェ

粉心、きいも

こまつな

豆腐とワカメの

みそ汁

バナナ

恩
一　
　
食

バナナ

牛乳

焼きそば

牛乳

きなこトースト

牛乳

ココアマフィン

牛乳
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⑫育と町子銘墨
8:

ミートボールの

甘辛煮

キャベツのツナあえ

ブロッコリー

玉ねざとワカメの

みそ汁

9.

天然酵母パン

ノヾ―ベキューチキン

ポテ トサラダ

トマ ト

豆腐となめこのみそ汁

バナす

10.

雑穀ごはん

さばの香味焼き

こまつなのサラダ

ひとくちかぼろゃ

にゅうめん汁

グレープフルーツ

11,

マーボー豆腐丼

キャベツと

コーンのあえ物

チーズ

思
一　
　
食

6.

お好みアヽンバーグ

亥」み昆布の煮物

こまつな

もやしとワカメの

みそ汁

パイナップル

7.

あじのムニエル

切千六根の

ごま酢あえ

トマ ト

かぼちゃのみそ汁

オレンジ

バナナ

牛乳

お
や

つ

黒ごまケーキ

牛乳

マカロニきなこ

豆乳ラッシー

フルーツゼリー

お茶

しらすおにざり

お茶

クッキー

牛乳

16,

八宝菜

かぼろゃの土佐煮

スティックきゅうり

田舎汁

オレンジ

17.

夏野菜カレー

もやしのごまあえ

ブロッコリー

バナナ

ほ
一　
　
食

13.

肉じゃが

プロッこんぶ

トマ ト

豆腐とワカメの

みそ汁

オレンジ

14.

鮭のピザ焼き

ひじきのサラダ

こまつな

大根とあげのみそ汁

パイナップル

15。

鶏肉のパン粉焼き

キャベツの

塩昆布あえ

ブロッコリー

トマトスープ

スイカ

18.

プルコギ丼

キャベツの

中華サラダ

チーズ

お
や

つ

チーズコーン

蒸しパン

牛乳

豆乳フレンチ

トース ト

牛乳

オレンジムース

お茶

みそ焼きおにざり

お茶

アイス

お茶

バナナ

牛乳

恩
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21.

さばのみそ煮

キャベツの

ごまサラダ

こまつな

豆乳みそ汁

お楽しみ

バイキング

22. 23.

肉みそジャージャー

うどん

キャベツのナムル

トマ ト

ワカメスープ

オレンジ

24.

麦ごはん

あじの蒲焼き

オクラのあえもの

ひとくろかぼちゃ

豆腐とあげのみそ汁

パイナップル

25。

豆腐のそぽろ丼

こまつなのごまあえ

チーズ

お
や

つ

海の日
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フルーツヨーグルト

お茶

お誕生日

スペシャル

ひじきチャーハン

お茶

メロンアヾン風

トースト

牛乳

バすす

牛乳

恩
一　
　
食

27.

棒棒鶏

かばちゃの黒ごま煮

ブロッコリー

切干大根と

ワカメのみそ汁

28.

鮭のオーロラ焼き

高野豆腐の煮物

スティックきゅうり

野菜たつぶりみそ汁

グレープフルーツ

29.

豚肉とごぼうの

みそ炒め

キャベツのおかかあえ

トマ ト

豆腐のすまし汁

パイナップル

30.

ツナごはん

鶏つくね

こまつなの磯あえ

ブロッコリー

なすとあげのみそ汁

オレンジ

31.

雑穀ごはん

さばの生姜焼き

ブロッコリーの

和風マヨネーズ

トマ ト

1琢汁、 バナナ
お
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つ

バナすケーキ

牛乳

豆乳くすもろ

牛乳

かぼちゃのガレット

牛乳
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ライスコロッケ

お茶
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7月の島L乳食メニュー(7/1～帝/11)
2026年 認定こども園 ひろせ保育園

月 火 水 木 金 土
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1.

フルーツ

2.

フルーツ

3.

フルーツ

4.

フルーツ

恩
一　
食

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

こまつな、

じゃがいも

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

ほうれんそう、

かぽちゃ

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

きゅうり、

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

じゃがいも

しらす

だし (昆布)

お
や

つ

野菜がゆ

ミ,レク

食パン

ミルク

承しパン

ミルク

バすす

ミ,レク
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月
頃

補
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1

フルーツ

2.

フルーツ

3.

フルーツ

4.

フルーツ

恩
一　
倉

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

こまつな、

じゃがいも

豆腐

チャプチェ

粉ふきいも

豆腐のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

ほうれんそう、

かぽちゃ

ささ身

ブロッコリーの

おかかサラダ

五ロスープ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

きゅうり、

自身魚

鮭のごまみそ焼き

きんぴらごぼう

キャベツのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

じゃがいも

しらす

温野菜サラダ

お
や

つ

野菜がゆ

ミルク

トースト

ミルク

蒸しパン

ミ)レク

バすす

ミルク
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補
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6.

フルーツ

7.

フルーツ

3.

フルーツ

9.

フルーツ

10.

フルーツ

11

フルーツ

恩
一　
倉

全がゆ～10倍がゆ

人参、 キャベツ、
こまつな

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

トマト、

かぽちゃ

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

じゃがいも、

トマト

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

自身魚

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ

豆腐

だし (昆布)

お
や

つ

蒸しパン

ミルク

おかゆ

ミルク

ふかしいも

ミ)レク

しらすがゆ

ミ)レク

ホットケーキ

ミルク

バナす

ミルク
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6.

フルーツ

7.

フルーツ

8.

フルーツ

9.

フルーツ

10。

フルーツ

11.

フルーツ

全がゆ～軟飯

人参、 キャベツ、
こまつな

ささ身

お好みハンバーグ

亥」み昆布の煮物

もやしのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

トマト、

かぽちゃ

しらす

切千六根のごま酢あえ

かばちゃのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

ささ身

キャベツのツすあえ

玉ねぎのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

じゃがいも、

トマト

豆腐

バーベキューチキン

ポテトサラダ

豆腐のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

自身魚

こまつなのサラダ

にゅうめん汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ

豆腐

麻婆豆腐丼

キャベツと

コーンのあえ物

お
や

つ

蒸しパン

ミルク

おにぎり

ミ,レク

心、かしいも

ミルク

しらすがゆ

ミ,レク

ホットケーキ

ミ)レク

バすす

ミ)レク



7月のF｀乳食メニュー(7/13～ 7,´ 31)
こども園 ひろせ保

土金水 木火月

18.

フルーツ

17.

フルーツ

16.

フルーツ

14.

フルーツ

15,

フルーツ

補

食

13.

フルーツ

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

トマト

しらす

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

ア〕`ぼちゃ

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

かぼちゃ、

ブロッコリー

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつたょ、

大根

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ、

ブロッコリー

ささ身

だし (昆布)

恩
一　
食

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

じゃがいも、

プロッコリー

豆「内
寺

だし (昆布)

ホットケーキ

ミルク

バナナ

ミ)レク

ふズ〕`しいも

ミルク

おかゆ

ミルク

お
や

つ

蒸しパン

ミ)レク

0パン
ミルク
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17.

フルーツ

18.

フルーツ

司5.

フルーツ

16.

フルーツ

補

食

13.

フルーツ

14.

フルーツ

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

かぼちゃ、

プロッコリー

ささ身

もやしのごまあえ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

トマト

しらす

プルコギ丼

キャベツの中華サラダ

恩
一　
食

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

じゃがいも、

プロッコリー

豆腐

肉じゃが

ブロッこんd
豆F内学のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

大根

自身魚

鮭のピtヂ焼き

ひじきのサラダ

大根のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

ささ身

鶏肉のパン粉焼き

キャベツの塩昆布あえ

トマトスープ

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

かぼちゃ

豆腐

八宝菜

かぼちゃの上佐煮

田合汁

ホットケーキ

ミルク

バナナ

ミルク
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月
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お
や

つ

蒸しパン

ミルク

トースト

ミルク

ふかしいも

ミルク

おにぎり

ミルク

24.

フルーツ

25
フルーツ

補

食

21

フルーツ

22.

フルーツ

23.

フルーツ

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

こまつな、

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

トマト

ささ暑

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

ア〕`ぼちゃ

豆F内守

だし (昆布)

全がゆ～¬O倍がゆ

人参、こまつな、

キャベツ

しらす

だし (昆布)
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お
や

つ

′ヾナす

ミ)レク

蒸しパン

ミルク

ゐズ〕`ゆ

ミルク

食パン

ミメレク

バすす

ミ)レク

補

食

21.

フルーツ

22.

フルーツ

23
フルーツ

24.

フルーツ

25.

フルーツ

息
一　
食

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

こまつな、

自身魚

キャベツのごまサラダ

豆乳みそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

豆腐

バンサンスー

かみなり汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

トマト

ささ身

キャベツのナムル

ワカメスープ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

かほちゃ

豆腐

オクラのあえもの

豆「内
等のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、こまつな、

キャベツ

しらす

豆腐のそぼろ丼

こまつなのごまあえ
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海の日
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バすす

ミ)レク

蒸しパン

ミルク

おにぎり

ミ)レク

トースト

ミルク

バナナ

ミルク

補

食

27.

フルーツ

23.

フルーツ

29,

フルーツ

30。

フルーツ

31

フルーツ

恩
一　
食

全がゆ～10倍がゆ
きゅうり、 トマト、
かぽちゃ、

ブロッコリー

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

大根、

きゅうり

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、こまつな、

キャベツ、

豆「内
守

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな、

フロッコリー

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、トマト、

ブロッコリー、

大根

自身魚

だし (昆布)

５
～

８
ヶ

月
頃

お
や

つ

′ヾナナ

ミルク

おかゆ

ミ)レク

′6~ヽかしかほちゃ

ミ)レク

おズ〕`ゆ

ミルク

蒸しパン

ミルク

補

食

27.

フルーツ

28.

フルーツ

29.

フルーツ

30
フルーツ

3¶ .

フルーツ

属
一　
食

全がゆ～軟飯

きゅうり、 トマト、
かぼちゃ、

ブロッコリー

ささ身

棒棒鶏

かぽちゃの黒ごま煮

切千大根のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

大根、

きゅうり

自身魚

鮭のオーロラソース

高野豆腐の五目煮

野菜たつぶりみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、こまつな、

キャベツ、

豆腐

豚肉とごぽうのみそ炒め

キャベツのおかア〕`あえ

豆腐のすまし汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

プロッコリー

ささ身

鶏つくね

こまつなの磯あえ

なすのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、 トマト、
プロッコリー、

大根

自身魚

ブロッコリーの

和風マヨネーズ

豚汁

９
～

・１

ケ

月
頃

β

や

つ

バナナ

ミルク

おにぎり

ミルク

′ふダ)｀しかぼちゃ

ミルク

おにぎり

ミルク

蒸しパン

ミ,レク
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