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5。

三色そぼろ丼

キャベツの

ゆかりあえ

チーズ

ほ
一　
　
食

1.

鮭の変わり西京焼き

切千六根の煮物

こまつな

なめこのみそ汁

りんご

2.

鶏肉のアップルソース

キャベツの

ドレッシングあえ

ブロッコリー

じゃがいものみそ汁

3.

人参しらすごはん

1琢肉のみそりめ

ブロッコリーと

コーンのサラダ

トマ ト、バナナ

大根とあげのみそ汁

4.

麦ごはん

さばのさつばり焼き

こまつなのごまあえ

ひとくろかぼちゃ

亥」み昆布のみそ汁

オレンジ

焼きそば

牛乳

きつねおにざり

お茶

バナす

牛乳

お
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票糖蒸 しパン

豆乳りんご

オレンジムース

お茶

恩
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7.

麻婆豆腐

粉心、きいも

こまつな

キャベツと

ワカメのみそ汁

8.

あじのパン粉焼

チキンサラダ

ブロッコリー

なすとあげのみそ汁

オレンジ

9.

松風焼き

こまつなのお浸し

ひとくろズ〕`ぼちゃ

豆腐のすまし汁

バナナ

10.

みそカツ丼

もやしと人参の

塩昆布あえ

トマ ト

玉ねざとあげのみそ汁

りんご

11.

雑穀ごはん

鮭のコーンマヨ焼き

キャベツのごま酢あえ

ブロッコリー

野菜たつぶりみそ汁

オレンジ

お
や

つ

フルーツゼリー

お茶

豆乳クリームパン

牛乳

抹茶ケーキ

梅ジュース

アイス

お茶

チーズボール

お茶

親子運動会
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16.

鶏肉のレモン焼き

キャペツの

おかかあえ

ブロッコリー

豆腐とワカメの

みそ汁

17.

天怒酵母パン

蕉込みハンバーグ

ブロッコリーの

しらすあえ

トマ ト

野菜スープ、アドすナ

18,

麦ごはん

さばのみそ薫

香雨サラダ

こまつな

切干大根のみそ汁

りんご

19.

ハヤシライス

温野菜サラダ

食べるいりこ

恩
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14.

鶏レバーのトマト煮

きゅうりとワカメの

酢の物

ブロッコリー

五目みそ汁

梨

15.

あじのカレー揚げ

ひじきとツすの

マリネ

こまつな

豆乳みそ汁

お
や

つ

キャラメル

ポップコーン

牛乳

りんごのガレット

牛乳

フルーツヨーグルト

お茶

ツナコーンおにぎり

お茶

おはぎ

お茶

バナナ

牛乳

25,

雑穀ごはん

鮭の照り焼き

こまつなのあえ物

ひとくらかぼろゃ

にゅうめん汁

梨

26.

ひき肉と

コーンのカレー

もやしと人参の

ごまあえ

0べるいりこ
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お楽しみ

バイキング
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国民の休日
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秋分の日

お誕生日

スペシャル

牛乳

お月見だんご バナナ

牛乳

お
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敬者の日
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29.

さんまの生姜薫

スパゲティサラダ

ブロッコリー

かみなり汁

オレンジ

30。

鶏のみそ焼き

ブロッコリーの

中華あえ

ひとくちズ〕`ぼちゃ

ワカメスープ

梨

ほ
一

食

28.

豚肉のかりん揚げ

キャベツのツすあえ

トマ ト

きのこのみそ汁

ココアケーキ

牛乳

お
や

つ

パインチーズ

クラッカー

牛乳

豆乳レーズン

スコーン

牛乳
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9月の離乳食メニュー(9/1～9/12)
2026年 認定こども園 ひろせ保育園

月 火 水 木 金 土
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司.

フルーツ

2.

フルーツ

3.

フルーツ

4.

フルーツ

5.

フルーツ

恩
一　
食

全がゆ～10倍がゆ

人参、こまつな

太根

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

キャベツ、

じゃがいも

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

プロッコリー、

大根

しらす

だし (昆布)

全がゆ～101きがゆ

たまねぎ、

こまつな、

かぼちゃ

自身魚

だし (昆布)

全ア〕ヾゆ～10倍がゆ

人参、キャベツ、

ほうれんそう

豆腐

だし (昆布)

お
や

つ

野菜がゆ

ミリレク

蒸しパン

ミルク

心かしいも

ミ,レク

おかゆ

ミ,レク

バナナ

ミ,レク
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1.

フルーツ

2

フルーツ

3.

フルーツ

4.

フルーツ

5,

フルーツ

恩
一　
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全がゆ～軟飯

人参、こまつな

太根

しらす

鮭の変わり西京焼き

切干太根の煮ヰ勿

なめこのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

キャベツ、

じゃがいも

ささ身

鶏肉のアップルツース

キャベツのサラダ

じゃがいものみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

プロッコリー、

大根

しらす

1琢肉のみそ炒め

ブロッコリーのサラダ

大根とあげのみそ汁

全がゆ～軟飯

たまねぎ、

こまつな、

かぼちゃ

自身魚

こまつなのごまあえ

亥」み毘布のみそ汁

全がゆ～車欠飯

人参、キャベツ、

ほうれんそう

豆腐

三色そぼろ)革ヽ

キャベツの

ゆかりあえ

お
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野菜がゆ

ミリレク

蒸しパン

ミ,レク

心、かしいも

ミルク

おにぎり

ミルク

バすす

ミルク
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7.

フルーツ

8.

フルーツ

9.

フルーツ

10.

フルーツ

11.

フルーツ

12.

親子運動会
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全がゆ～ 10倍がゆ

たまねぎ、こまつな、

キャベツ、

じゃがいも

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

たまねざ、

きゅうり、

プロッコリー

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

こまつな、

かぼちゃ

豆腐

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

きゅうり、

キャベツ

ささ身

だし (毘布)

お
や

つ

おかゆ

ミルク

食パン

ミ)レク

蒸しパン

ミ,レク

おかゆ

ミ,レク

ふかしいも

ミルク
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7.

フルーツ

8.

フルーツ

9.

フルーツ

10.

フルーツ

11.

フルーツ

全がゆ～軟飯

たまねぎ、こまつな、

キャベツ、

じゃがいも

豆腐

麻婆豆腐

粉心、きいも

キャベツのみそ汁

全がゆ～軟飯

たまねぎ、

きゅうり、

プロッコリー

ささ身

チキンサラダ

なすのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

こまつな、

かぼちゃ

豆腐

松風焼き

こまつなのお浸し

豆腐のすまし汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

自身魚

鮭のコーンマヨ焼き

もやしの塩昆布あえ

野菜たつぶりみそ汁

全がゆ～車欠飯

人参、たまねざ、

きゅうり、

キャベツ

ささ身

キャベツのごま酢あえ

玉ねざのみそ汁

お
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おにざり

ミ)レク

トースト

ミルク

承しパン

ミ,レク

おにざり

ミ,レク

ふかしいも

ミルク



9月の離平L食メニュー(9/14～9/30)
認定こども ひろせ保育園

土木 金火 水月
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フルーツ

19.

フ)レーツ

16.

フルーツ

17.

フルーツ

補
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14.

フルーツ

15,

フルーツ

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

じゃがいも

しらす

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

トマト、

キャベツ

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

きゅうり、

かぽちゃ

自身魚

だし (昆布)

息
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全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

プロッコリー、

かぼちゃ

しらす

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな、

大根

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

豆腐

だし (昆布)

ふかしいも

ミ)レク

バすす

ミルク

蒸しパン

ミルク

バナナ

ミ)レク

おかゆ

ミ)レク
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おア)｀ゆ

ミルク

19.

フルーツ

補
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15,

フルーツ

16.

フルーツ

17.

フルーツ

18.

フルーツ

14.

フルーツ

恩
一　
食

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

プロッコリー、

かほちゃ

しらす

きゅうりの酢の物

五目みそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつは、

大根

自暑魚

ひじきとツすのマリネ

豆乳みそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

豆腐

キャベツのおかかあえ

豆腐とワカメのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

トマト、

キャベツ

ささ身

煮込みハンバーグ

ブロッコリーのしらすあえ

野菜スープ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

きゅうり、

かぽちゃ

自身魚

香雨サラダ

切干大根のみそ汁

全がゆ～車択飯

人参、たまねぎ、

じゃがいも

しらす

温野菜サラダ
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おにぎり

ミ)レク

蒸しパン

ミ)レク

バナナ

ミ)レク

おにぎり

ミ,レク

おにぎり

ミルク

バナナ

ミルク

補
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26.

フルーツ

24.

フルーツ

25。

フルーツ

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

きゅうり

しらす

だし (昆布)

思
一　
食

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

じゃがいも

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな、

かぼちゃ

自身魚

だし (昆布)
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ミルク

おかゆ

ミ,レク

バナナ
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24.

フルーツ

25.

フルーツ

26.

フルーツ
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敬老の日
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全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

じゃがいも

ささ身

キャベツのすムル

じゃこじゃこ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

ア)｀ぼちゃ

自身魚

鮭の照り焼き

こまつなのあえ物

にゅうめん汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

きゅうり

しらす

もやしと人参のごまあえ
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国民の休日

ヽ｀

ヽ1

22

「

彿

l′

瑯 剰

秋分の日

23.

バナナ

ミ,レク

おにぎり

ミルク

バすす

ミルク

補
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28.

フルーツ

29.

フルーツ

30.

フルーツ

息
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全がゆ～司0倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャペツ、

トマト

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
たまねぎ、

かぼちゃ、

ブロッコリー

ささ身

だし (昆布)
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蒸しパン

ミルク

バナす

ミルク

ホットケーキ

ミ)レク
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23.

フルーツ

29.

フルーツ

30.

フルーツ

ほ
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全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

トマト

ささ身

キャベツのツすあえ

きのこのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

プロッコリー

自身魚

スパサラダ

かみなり汁

全ア〕くゆ～軟飯

たまねぎ、

かぼちゃ、

ブロッコリー

ささ身

鶏肉のみそ焼き

プロッコリーの中華あえ

ワカメスープ
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蒸しパン

ミ)レク

バナす

ミルク

ホットケーキ

ミ)レク

俊が然囲レア子や会ドムラ,こケま子
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