
10月のメニュー
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1.

,(宝菜

さつまいもの甘煮

ブロッコリー

大根とワカメの

みそ汁

バナナ

2.

麦ごはん

あじの痛焼き

亥」み昆布のサラダ

ひとくろズ〕`ぼろゃ

玉ねぎのみそ汁

りんご

3.

麻婆豆腐丼

こまつなのごまあえ

チーズ

お
や

つ

野菜チャーハン

お茶

レモンアヾター

トース ト

牛乳

バナナ

牛乳

恩
一　
　
食

5.

シュウマイ

アドンサンスー

こまつな

豆乳みそ汁

オレンジ

6

ハロウィン

パーティー

園外活動

か

む

0

7 8.

天然酵母パン

ポークチャップ

マカロニサラダ

ひとくろさつま

豆腐とワカメのみそ汁

りんご

9。

雑穀ごはん

さばのごまだれ焼き

ひじきの煮物

プロッコリー

野菜たつぶりみそ汁

柿

10.

チキンカレー

キャベツの土佐あえ

食べるいりこ

お
や

つ

フレークスナック

牛乳

ドーナツ

牛乳

フルーツヨーグルト

お茶

こまつなの

みそおにぎり

お茶

キャロットケーキ

牛乳

バナす

牛乳

恩
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食

スポーツの日
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12. 13.

あじの香味焼き

高野豆腐の五目煮

こまつな

もやしのみそ汁

オレンジ (「

14

園外渚動

15,

中華風肉みそうどん

ブロッコリーの

塩昆布あえ

豆腐となめこの

みそ汁

オレンジ

16.

麦ごはん

鮭のオーロラ焼き

切千大根の酢の物

ひとくろかぼちゃ

玉ねぎとワカメのみそ汁

バすナ

17.

鶏野菜丼

ほうれんそうと

コーンのあえ物

チーズ

お
や

つ

豆乳プリン

お茶

抹茶蒸しパン

牛乳

焼きおにぎり

お茶

お好み焼き

牛乳

バナナ

牛乳

恩
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19.

チキングラタン

ブロッコリーの

おかかあえ

ひとくろかぼろゃ

大根とあげのみそ汁

20.

さばのおろし煮

ほうれんそうの

納豆あえ

ひとくらさつま

にゅうめん汁

柿

ヽ
'

21.

園外活動

ヽ1

22.

お楽しみ

バイキング

|

23.

雑穀ごはん

ミートローフ

ほうれん革のあえもの

ひとくろさつま

豆腐とあげのみそ汁

柿

24.

トマト風味の

ハヤシライス

プロッコリーの

サラダ

食べるいりこ

お
や

つ

フルーツゼリー

お茶

豆乳フレンチ

トースト

牛乳

マカロニきなこ

牛乳

お誕生日

スペシャル

しらすおにざり

お茶

バナナ

牛乳

ほ
一

食

26.

鶏のケチャップ焼き

ブロッコリーの

和風マヨネーズ

ひとくちかぼちゃ

キャベツのみそ汁

27.

さばの生姜焼き

春雨とワカメの

酢の物

ほうれんそう

玉ねぎとあげのみそ汁

オレンジ

28.

園外活動

29.

肉じゃが

ほうれん革の

彩おかかあえ

切干大根のみそ汁

バナナ

30.

麦ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

里手の煮物

豆腐とワカメの

みそ汁

りんご

31.

ビビンバ丼

キャベツの香り漬け

チーズ

お
や

つ

ホットビスケット

牛乳

豆乳くすもろ

牛乳

ごまじゃこトースト

牛乳

中華おこわ

お茶

チーズマフィン

牛乳

バナナ

牛乳



10月の離乳食メニュー(10/1～ 17)
2026年 認定こども ひろせ保育園

土木 金水月 火

3.

フルーツ

2.

フ)レーツ

1.

フルーツ

補

食

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

かぼちゃ

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

さつまいも、

プロッコリー

ささ身

だし (昆布)

ほ
一　
食

バすす

ミルク

おかゆ

ミルク

食パン

ミルク

５
～

８
ヶ

月
頃

０
や

つ

2.

フ)レーツ

3.

フルーツ

補

食

1.

フルーツ

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

こまつな

自身魚

麻婆豆腐丼

こまつ声ょのごまあえ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

さつまいも、

ブロッコリー

ささ身

八宝菜

さつまいもの甘煮

大根とワカメのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

かぼちゃ

自身魚

亥」み昆布のサラダ

たまねぎのみそ汁

ほ
一　
食

おにぎり

ミ)レク

トースト

ミルク

バすす

ミ)レク
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9.

フルーツ

10.

フルーツ

補

食

5.

フルーツ

6.

フルーツ

7.

フルーツ

8.

フルーツ

ほ
一　
食

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな、

大根

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

かぽちゃ、

ブロッコリー

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、キャベツ、

じゃがいも、

プロッコリー

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍ア〕ヾゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

豆腐

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

ブロッコリー、

大根

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ

しらす

だし (昆布)

おかゆ

ミ)レク

人参蒸しパン

ミ,レク

バナす

ミ)レク

５
～

８
ヶ

月
頃

祠
や

つ

おかゆ

ミ)レク

蒸しパン

ミルク

′ヾナナ

ミ)レク

10.

フ)レーツ

補

食

5.

フ)レーツ

6.

フ)レーツ

7.

フルーツ

8.

フルーツ

9.

フルーツ

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

かぼちゃ、

プロッコリー

しらす

バーベキューチキン

かぼちゃのサラダ

ワカメスープ

全がゆ～軟飯

人参、キャベツ、

じゃがいも、

プロッコリー

自身魚

チキンナゲット

キャベツの磯あえ

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

豆腐

ポークチャップ

マカロニサラダ

豆腐とワカメのみそ汁

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

ブロッコリー、

大根

自身魚

ひしきの煮物

野菜たつぶりみそ汁

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

キャベツ

しらす

キャベツの土佐あえ

恩
一　
食

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

こまつな、

大根

ささ身

しゅうまい

ノヾンサンスー

豆乳みそ汁

９
～

虹
ヶ
月
頃

０

や

つ

おにぎり

ミルク

蒸しパン

ミ)レク

バナナ

ミ)レク

おにぎり

ミ)レク

人参蒸しパン

ミ)レク

バナナ

ミルク

補

食

13.

フルーツ

14.

フルーツ

15,

フルーツ

16.

フルーツ

17
フ)レーツ

恩
一　
食

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

こまつな

しらす

だし (昆布)

全がゆ～ 10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

じゃがいも、

プロッコリー

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

きゅうり、

かぽちゃ

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ
人参、たまねぎ、

キャベツ

ほうれんそう

しらす

だし (昆布)

５
～

８
ヶ
月
頃

お
や

つ

ふかしいも

ミ)レク

蒸しパン

ミ)レク

おかゆ

ミルク

ホットケーキ

ミ)レク

バすナ

ミ)レク

補

食

13.

フルーツ

14.

フルーツ

15

フルーツ

16.

フルーツ

17.

フルーツ

恩
一　
〇

全がゆ～車欠飯

人参、たまねぎ、

こまつな

しらす

高野豆腐の五日煮

もやしのみそ汁

全がゆ～草択飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

ささ身

ハンバーグ

キャベツのツナあえ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

じゃがいも、

プロッコリー

しらす

ブロッコリーの

塩昆布あえ

豆腐と恋めこのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

きゅうり、

かぼちゃ

自身魚

鮭のオーロラ焼き

切干大根の酢の物

たまねぎとワカメのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ

ほうれんそう

しらす

鶏野菜丼

ほうれんそうと

コーンのあえ物

９
～

・ｌ

ヶ

月
頃

お
や

つ

スポーツの日

12.

/

＼

⑬

⑬

心かしいも

ミ,レク

蒸しパン

ミ)レク

おにぎり

ミ)レク

ホットケーキ

ミ)レク

バナナ

ミ)レク

■ ■



10月の離乳食メニュー(10/19～ 10/31)
2026年 認定こども園 ひろせ保育園

月 火 水 木 金 土

５
～

８
ヶ
月
頃

補

食

19.

フルーツ

20.

フルーツ

21.

フルーツ

22.

フルーツ

23.

フルーツ

24.

フルーツ

属
一　
倹

全がゆ～10倍がゆ

たまねぎ、大根

ブロッコリー、

かぼちゃ

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

さつまいも、

ほうれんそう

自身魚

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

きゅうり、

キャベツ

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

かぽちゃ、

プロッコリー

しらす

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

キャベツ、

さつまいも

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

プロッコリー

しらす

だし (毘布)

お
や

つ

おかゆ

ミルク

食パン

ミルク

心、かしいも

ミ)レク

蒸しパン

ミルク

しらすがゆ

ミ,レク

バすす

ミルク

９
～
１‐

ヶ

月
頃

補

倉

19.

フルーツ

20.

フルーツ

21

フルーツ

22.

フルーツ

23.

フルーツ

24.

フルーツ

ほ
一　
食

全がゆ～軟飯

たまねざ、大根

ブロッコリー、

かぽちゃ

ささ身

ブロッコリーの

おかかあえ

大根とあげのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

さつまいも、

ほうれんそう

自身魚

ほうれんそうの

納豆あえ

にゅうめん汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

きゅうり、

キャベツ

ささ身

コールスローサラダ

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

かぽちゃ、

プロッコリー

しらす

蒸し野菜のサラダ

五ロスープ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

さつまいも

豆腐

ミートローフ

ほうれん革のあえ物

豆腐のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

プロッコリー

しらす

ブロッコリーと

コーンのサラダ

お
や

つ

おにざり

ミ,レク

トースト

ミルク

心、かしいも

ミルク

示しパン

ミルク

しらすおにざり

ミルク

バすす

ミルク

５
～

８
ヶ

月
頃

補

食

26.

フルーツ

27.

フルーツ

28.

フルーツ

29.

フルーツ

30.

フルーツ

31.

フルーツ

恩
一　
倉

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ、

かぼちゃ

ささ身

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

きゅうり、

ほうれんそう

しらす

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、キャベツ、

プロッコリー、

かぼちゃ

ささ身

だし (毘布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねざ、

ほうれんそう

じゃがいも

しらす

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、たまねぎ、

キャベツ

豆腐

だし (昆布)

全がゆ～10倍がゆ

人参、キャベツ、

ほうれんそう

しらす

だし (毘布)

お
や

つ

蒸しパン

ミルク

おかゆ

ミルク

食パン

ミ)レク

おかゆ

ミ)レク

ホットケーキ

ミルク

バすす

ミ)レク

９
～

側
ヶ
月
煩

補

食

26.

フルーツ

27.

フルーツ

28.

フルーツ

29.

フルーツ

30.

フルーツ

31.

フルーツ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ、

ズ〕`ぼちゃ

ささ身

鶏のケチャップ焼き

キャベツのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねざ、

きゅうり、

ほうれんそう

しらす

香雨とワカメの酢の物

玉ねぎとあげのみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、キャベツ、

プロッコリー、

かばちゃ

ささ身

キャベツの

ドレッシングあえ

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

ほうれんそう

じゃがいも

しらす

肉じゃが

ほうれん革のおかかあえ

切干大根のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、たまねぎ、

キャベツ

豆腐

鮭のちゃんちゃん焼き

里手の煮物

豆腐のみそ汁

全がゆ～軟飯

人参、キャベツ、

ほうれんそう

しらす

ビビンプヾ丼

キャベツの香り演け

お
や

つ

蒸しパン

ミ)レク

おにざり

ミルク

トースト

ミ)レク

おにざり

ミルク

ホットケーキ

ミ)レク

バすす

ミルク


